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Komunikat
rajd pieszy oraz warsztaty
1. Organizator

Stowarzyszenie Niewidomych i Słabowidzących „Syrenka"
Koordynator: Teresa Dębowska (kontakt: e-mail: teresa.debowska@wp.pl

tel. 501 445 467) 

Zadanie jest realizowane w ramach projektu „Pieszo po Mazowszu” finansowanego ze środków z budżetu Województwa Mazowieckiego.
2. Termin i miejsce
Termin: 1-3.09.2023 r. 

Miejsce: Puszcza Biała, Ośrodek szkoleniowo-wypoczynkowy  "Rzemieślnik" Brok, ul. Brzostowa 28.
W powyższym terminie odbędzie się rajd pieszy po Puszczy Białej z przewodnikiem uzupełniony warsztatami z zakresu wiedzy o regionie oraz gimnastyki, nordic walking i jogi. 

Uczestnicy imprezy spotykają się w dniu 1 września o godz. 13.00 na Dworcu Wschodnim w Warszawie, od strony ul. Kijowskiej. Tam podstawiony będzie autokar do Broku. Posiłki zarezerwowane są od kolacji w dniu 1 września do obiadu w dniu 3 września 2023 r. 
3. Cel imprezy
- Poznawanie, poprzez wędrówki piesze oraz warsztaty, terenów turystycznych, zabytków i historii województwa mazowieckiego.
- zachęcenie do wysiłku i aktywności fizycznej

- Rehabilitacja poprzez ruch i ćwiczenia fizyczne

4. Uczestnictwo
W projekcie mogą brać udział dorosłe osoby niepełnosprawne oraz seniorzy mieszkańcy województwa mazowieckiego (seniorzy – osoby powyżej 60-tego roku życia). Osoby niepełnosprawne muszą przedłożyć aktualne orzeczenie o stopniu niepełnosprawności. Każdy uczestnik będzie musiał podpisać oświadczenie, że jest mieszkańcem województwa mazowieckiego oraz ze względu na finansowanie ze źródeł publicznych, podpisać zgodę na przetwarzanie danych osobowych. Udział w projekcie jest nieodpłatny. Uczestnicy zostaną ubezpieczeni na czas imprezy.
Uczestnicy zobowiązani są do zabrania obuwia stosownego do wędrówek pieszych, strojów sportowych oraz okryć przeciwdeszczowych. Mile widziane są kijki do nordic walking.
5. Zgłoszenia
Zgłoszenia w terminie do 29.08.2023 - telefonicznie lub poprzez e-mail - do Teresy Dębowskiej, koordynatora imprezy (tel. 601 445 467, e-mail: teresa.debowska@wp.pl). 
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